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Las guemaduras y las hormonas traumaticas

por el

P. Jaime PuJiura, S. J.
Director del Laboratorio Bioldgico de Sarrid ( Barcelona)

Es un hecho desgraciadamente cierto que las quemaduras son difi-
ciles de curar o se curan muy lentamente. Este es el testimonio de to-
dos los médieos, nacido de la triste experiencia; y lo podemos con-
firmar con un caso reciente que nos toca muy de cerca. Un joven de 17
afios tuvo que operarse a consecuencia de apendicitis. La operacién se
efectué divinamente por parte del operador, hombre ya de mucha fama.
Operado ya nuestro joven y dormido por el cloroformo, fué trasladado
4 su eama, donde por descuido o mala inteligencia (1) se habia dejado
una botella de agna muy caliente (seguramente 1o bajaria de 90° C) para
calentar los pies. Tard6 el joven en despertar unos 20 minutos (la anas-
tesia habia sido poco profunda, no sin especial providencia de Dios
para evitar en este caso mayores dafios). Al despertar todo era quejar-
ge de los pies: de momento ereimos se trataba de la molestia que le
cansaba tener piernas y brazos atados. Pero la insistencia en quejarse
de los pies nos obligd a levantar la sabana para ver si la atadura era
demasiado apretada. Con gran indignaeién nos dimos entonces cuenta
de la causa del dolor que era la malhadada botella de agua caliente que
durante veinte minutos le habia estado quemando las piernas y que al
momento quitamos. El mal ya estaba hecho. La mayor de las llagas
producidas era una quemadura de segundo orden y cogia un campo de
7-8 em. de didmetro de forma mis o menos ovalada.

Para curarla, se han aplicado varios remedios; pero lo cierto es que
a estas horas, dos meses y medio méis tarde, estamos poco menos que
al principio. No ignoramos que ha podido contribuir a la ineficacia
de los remedios el frio de la temporada de invierno y el movimiento

(1) Nos estraiid6 mucho que, segin oimos, suceda esto hasta con alguna
frecuencia, como que no falté quien dijese que esto se daba ya por descontado.
{Cémo no se piensa en todos los detalles y accidentes que pueden ocurrir,
cuando se opera a una persona? Aleccionados por el penoso hecho, hemos dicho
(ue esto no se repetira otra vez, donde quiere que tengamos que interesarnos
por alguien, confiado a nuestro cuidado.
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del joven a quien naturalmente se le harfa diffeil guardar todo este
tiempo cama. Asi y todo, no podemos comprender por qué esta dife-
rencia tan notable de tiempo en la cura de una llawa por quemadura,

comparado ~con el que necesita,
v. gr.,, una herida de arma blan-
ca y la misma herida de la opera-
cion.

ara explicar esto, se nos ofre-
¢e que puede prestar buen servicio
la doctrina o teoria de las hormo-
nas trawmdticas.

Es G. HaBerranoT (1), a quien
compete la honra de haber llamado
la atencién en el Reino Vegetal
sobre sustancias exicitadoras que,
producidas por eélulas destruidas
& causa de un tranmatismo, pro-
voearfan la proliferacién de las
células vecinas e intactas v les ha-
rian entrar en eariocinesis, sobre
lo eual ya hemos hablado en ofros
trabajos (2). La idea no puede ser
ni mas feliz, ni. méas teleologica,
ni més eonforme con los prinei-
pios biolégicos. La vida vegetati-
va, finica que aqui viene a cuento,
se ejerce merced a los multiples
estimulos que obran sobre ella y
a los que ella responde de un
modo  teleoldgico, autéctono y
autorregulador. Los estimulos, para
Provocar la irritabilidad de la eé-
lula o sustancia viva, son muchos -
unos de! dominio de la Fisica (ea-
lor, luz, agua, corrientes, aire, gra-
vedad, contacto mecdnico, ete.)

7Y

Quemadura
principal

Quemadura
secundaria

Parte posterior de la pierna
con dos quemaduras

otros del de la Quimica, mixime de la Quimica biolégiea. Las sustancias
estimuladoras de esta {iltima clase son llamadas por O. HerrwiG (3) esti-

(1) Sitzungsh. der Preuss, Akad. der Wis. 1921,
(2) Broteria: Serie botanica vol. XXII. Fasc, I. 1926.—Butll. de I'Ins. Cat.
d’Hist. Nat. Desembre 1927 —Razén y Fe junio 1926.

(3) Allgemeine Biologie. 1906.
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mulos internos con todo. el rigor de la palabra, si estén representadas
por los diversos principios que encierra en si la célula viva. Las mis-
mas vitaminas y fermentos pueden perfenecer a esta catezoria. Ellas
son las que en presencia de ciertas condiciones extrinsecas desencade-
nan el fisiologismo celular o el metabolismo de la sustancia viva, El
poder excitante de estas sustaneias intracelulares, lo conservan o pue-
den conservar aun después de salidas de la célula que las formé y con-
tuvo; ¥, por lo mismo, liberadas al medio a eausa del traumatismo que
he abierto la célula, pueden ir a excitar otros elementos vivos e 1n-
tactos, para que entren en proliferacién y restauren las pérdidas de
células y tejidos, acarreadas por el traumatismo. La accién prolife-
rante que provocan, demuestra la teleologia o finalidad de las hormo-
nas trauméticas, encaminadas por lo dicho a regenerar el tejido per-
dido por la herida recibida. De manera que una eélula destrnida por
el agente meednico, ya que ella no puede continuar viviendo por falta
de condiciones para seguir funcionando, excita y mueve eficazmente
a otras edlulas a la produceién de células hijas, que las suplan y les
sucedan en la funcion que ellas no pueden prestar, salvando asi al or-

ganismo. Es esta una muerte activa.

Como se ve, las hormonas traumdticas tienen su s6lido fundamento
biolégico en la doctrina de la irritabilidad de la sustancia viva, y es
realmente muy racional. Esto supuesto, nos parece poder explicar hasta
con relativa facilidad el hecho de la dificultad de curar las quemadu-
ras. Téngase para ello siempre presente qne el que cura, no es, ni el
médico, ni la medicina, sino la misma vida de las células y tejidos del
organismo enfermo: ‘solo la vida es autdctona v autorreguladora, como
antes dijimos; y el médico y la medicina no son sino medios para
quitar estorbos a la aeeién de aquélla (removens prohibens) o para es-
timularla extrinsecamente.

Entendemos, pues, que la celeridad con que se curan las heridas
producidas por agentes mecéinicos, se explica. por el contingente de
hormonas que quedan en libertad por el mismo trammatismo; porque
los agentes meednicos, aunque destruyan las eélulas, no destruyen la
constitucion quimica de las suslancias que la integran; y, por consi-
guiente, pueden éstas obrar con toda su fuerza, excitando los tejidos
y células vecinas para restaurar -ipidamente por proliferacién o pro-
duccién de nuevas células y tejidos las pérdidas sufridas. Todo lo eon-
trario sucederia en las quemaduras. pues el agente destructor, el fuego,
respectivamente el calor, no solo destruyve las gélulas como tales, sino
tamibén su contenido y, por tanto, también las mismas hormonas 0
principios estimulantes cel tejido sano. Y aunque el tejido de alre-
dedor se pueda excitar mds o menos ‘extrinsecamente, con todo, siem-
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pre le falta el estimulo mas adecuado v connatural que es el prove-
niente de las hormonas celulares.

De aqui se entenders también la necesidad de acudir algunas veces
a la homoplastia o ingerto de tejidos homogéneos para cerrar o, al me-
nos, para cerrar mias ripidamente las heridas por quemadura, Adviér-
tase bien que el médico o eirujano, consciente o inconsciente, hace apli-
lacién en este caso de la doctrina de las hormonas trauméticas produ-
cidas por un traumatismo mecdnico, supliendo las hormonas, destruidas
por el fuego. El trasplante lleva consigo poner en libertad las hor-
monas fraumiticas que de hecho excitan a la multiplicacién ecelular re-
generativa, asi las células integras del sitio de toma o que cede el
tejido, como las del sitio de recepein o guemado.

A propésito de lo dicho y disceptado aqui, saquemos el cuidado
que se ha de tener en Clinicas y Hospitales, de evitar percances seme-
jantes al ocurrido a nuestro Joven ayudante, para cuyo consuelo hemos
querido escribir también estas euartillas cientificas. Pero hemos de afia-
dir aqui a propésito de las hormonas traumificas (y queremos llamar
la atencién de los sefiores médicos sobre el particular) que lo dicho de
las quemaduras se ha de extender a toda otra clase de agentes fisicos
0 quimicos que obran, no sélo destruyendo la estructura celular sino
que descomponen también y deshacen las sustancias o cuerpos quimieo-
biolégicos que aquélla encierra.

Finalmente, queremos aprovechar esta ocasién en que hablamos de
hormonas que entran de lleno en el dominio de la endoerinologia gene-
ral, segiin expusimos en el trabajo citado de Razén y Fé, para recha-
zar enérgicamente la afirmacién del Dr. MARANON en su reciente libro
Fisiopatologia sexual (1931) nota de la pagina 194, cuando dice que
eén nuestro articulo de estudios médicos sobre los estados intersexnales,
donde juega un muy importante papel la endocrinologia, rama predi-
leata de este autor, omitimos algo de una eita suya “para hacerme pa-
recer, dice MARARON, como ignorante de la intervencién del factor
eromosomal”. Al leer esto, le eseribimos, declarindole que jamis nos
habia pasado por el pensamiento la inteneién poeo noble ¥ caritativa
que nos achaca. No sabemos si ha recibido la carta; pero sea lo que
fuere, queremos que conste aqui la verdad, y juntamente advertiremos
& ese autor que es peligroso juzgar la intencién de otros sin haber
averignado antes la verdad, como quiera que ni la Iglesia judicat
de internis.

Laboratorio Biolégico de Sarrid, enero de 1932.




